Osrodki interwencji kryzysowej — warto wiedziec

Zyjemy w $wiecie polikryzyséw, kiedy wiele globalnych i osobistych kryzyséw nakfada sie na
siebie, wptywajac na zdrowie psychiczne mieszkarncdw i mieszkanek. Interwencja kryzysowa
jest waznym ogniwem polityki spotecznej panstwa. Od jej skutecznosci zalezy kondycja
psychospoteczna obywateli, co ma realny wptyw na ekonomie panstwa.

Interwencja kryzysowa to zespdt interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz
os6b i rodzin bedacych w stanie kryzysu. Celem jest przywrdcenie réwnowagi psychicznej
i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej (art. 47 ustawy o pomocy
spotecznej).

Nie bierze sie tu pod uwage dochodu rodziny — pomoc jest dla wszystkich.

W ramach interwencji kryzysowej udziela sie natychmiastowej specjalistycznej pomocy
psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb — poradnictwa socjalnego lub prawnego,
w sytuacjach uzasadnionych — schronienia do 3 miesiecy.

Osrodki interwencji kryzysowej udzielajg wsparcia osobom w trudnych emocjonalnie
sytuacjach, wywotanych kryzysami rodzinnymi, trudnosciami wychowawczymi, problemami
psychospotecznymi (brak srodkéw finansowych, bezrobocie, przemoc domowa, naduzywanie
alkoholu), ktopotami emocjonalnymi (leki, poczucie osamotnienia).

Zapewnienie mieszkancom wsparcia w formie interwencji kryzysowej to zadanie wfasne
powiatu. Tymczasem 55% powiatdw nie powotato osrodkow interwencji kryzysowej —
wykazata Najwyzsza lzba Kontroli w raporcie ,Wykonywanie zadan wzakresie interwencji
kryzysowej na rzezc oséb i rodzin przez powiaty” z 2021 roku. Zaledwie 30% skontrolowanych
osrodkéw Swiadczyto tego typu wsparcie przez catg dobe, co wtasciwie wykluczato udzielanie
natychmiastowej pomocy interwencyjnej.

,Dziatania osrodkow interwencji kryzysowej sq interdyscyplinarne, niejednokrotnie ,idziemy”
ramie w ramie z takimi stuzbami, jak Policja, Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna czy Straz
Graniczna — podkresla Katarzyna Wisniewska, prezeska Konwentu Dyrektorow Osrodkow
Interwencji Kryzysowej w Polsce. - Globalny charakter kryzysow i ich wielowymiarowos¢,
wymagajq podjecia pilnych dziatan, aby wesprzec system interwencji kryzysowej w Polsce —
dodaje.”



